
毎月第３週目 ４月１４日（月）～２０日（日）

入善町では「減塩いいね！プロジェクト」による健康寿命の延伸に取り組んでいます。給食においても減塩・適塩に

努めています。天然のだしをとったり、具だくさんの汁物にしたりすることで、少ない塩分でもおいしく食べられるよ

うに調理しています。他にも酢の物にしたり、手作りドレッシングにしたりして工夫しています。町では、毎月第３週

目を「減塩いいね！週間」と定めています。ぜひ、ご家庭でも減塩・適塩を意識してみてください。

入善町の学校給食では毎月第１月曜日を、ふりかけ給食の日としています。入善町にゆかりのある企業、

田中食品のふりかけを提供します。

また毎月１９日は、New膳（にゅうぜん）の日として、入善町の地場産食材をたくさん使用した献立を

実施します。地域の新鮮でおいしい食材を知ってもらうため、地場産食材を積極的に活用します。使用する

地場産食材は、献立表の食品名に★印を付けてお知らせします。給食だよりでも、地場産食材の特徴やレシ

ピの紹介等を予定しています。

さらに毎月２２日は、入善とみさん（富×３）の日とし、ご飯に合う和食献立を実施します。令和２年度

から入善産「富富富」米の提供が始まり、今年度も引き続き、県とJA中央会のご協力のもと入善産「富富

富」をいただきます。入善町の安心・安全なお米をおいしくいただきましょう。


